
Ispadula 
Località di Partenza: Tonara 
 
ELEMENTO ACQUATICO: sorgenti, neve e ghiaccio in quota 
MODALITÀ: mountain bike e gravel 
TIPOLOGIA DI PERCORSO: anulare (senso di percorrenza orario, antiorario per il colle 
di Ispadula) 
Km: 16,5 
DISLIVELLO: 480 m 
FONDO: asfalto, sterrato, mulattiera, sentiero 
 
Punto di partenza 
Coordinate N40° 01.428' E9° 10.386' (waypoint PARTENZA TONARA) 
Il punto di partenza si trova nel parcheggio lungo la strada principale di Tonara, via Monsignor Tore, di 
fronte al civico 121. Questa via è anche la Strada Statale 295. 
 
Descrizione 
Questo itinerario consente di ammirare i boschi in alta quota delle montagne di Tonara e di godere del 
panorama su tutto il territorio circostante. Per via della generale scorrevolezza del fondo, si presta a essere 
percorso anche in caso di neve, aumentando così il fascino dell’escursione. Seppur breve, in termini 
chilometrici, almeno per gli standard cicloturistici, si snoda in un ambiente di grande pregio naturalistico, 
tale da costituire una esperienza comunque gratificante, anche in considerazione del dislivello e 
dell’altitudine. In corrispondenza del valico stradale di S’Isca ‘e sa Mela (waypoint VALICO ISCA ‘E SA MELA), 
il percorso intercetta la Strada Statale 128 che congiunge Sorgono alla Strada Statale 295 e quindi al paese 
di Tonara. Questa connessione può essere una valida alternativa per connettere l’itinerario ad altri paesi 
senza passare per Tonara o per allungare l’itinerario verso le montagne circostanti. 
 
Camminabilità 
L’itinerario può essere facilmente convertito in un percorso da trekking, con l’accortezza, per non 
camminare eccessivamente sull’asfalto alla periferia di Tonara, di porne il punto di inizio al waypoint BIVIO 
QUOTA 920. In questo modo la percentuale d’asfalto è molto minore e il percorso diventa di 13 km e 400 m 
di dislivello. Può essere ulteriormente accorciato evitando l’anello interno del colle di Ispadula, cui si accede 
da Arcu ‘e sa Fruca (waypoint ARCU ‘E SA FRUCA), e in tal modo risulta di 11 km e 340 m di dislivello. 


